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					100 cosas que puedes hacer aunque seas mayor

				

				
					ÀNGELS NAVARRO SIMÓN, IDOIA IRIBERTEGUI IRIGUIBEL
				

				
						15/11/2022

				

				
					
						
							100 cosas que no puedes dejar de hacer aunque seas mayor
 
Hay un proverbio popular que dice que “Nunca es tarde cuando la dicha es buena”. Este nuevo libro deAngels Navarro, la autora de la colección Vitaminas para el cerebro, busca darnos ideas acerca de todas las cosas que podemos hacer para mantenernos siempre activos y disfrutando de lo mejor de la vida
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					ÀNGELS NAVARRO SIMÓN, IDOIA IRIBERTEGUI IRIGUIBEL
				

				
						15/11/2022

				

				
					
						
							100 cosas que debes aprender aunque seas mayor
 Hay un proverbio popular que dice que “Nunca es tarde cuando la dicha es buena”. Este nuevo libro de Angels Navarro, la autora de la colección Vitaminas para el cerebro, busca mantenernos siempre activos y aprendiendo lo mejor de la vida.

						
					

				
	    	

	  	

	






                    
                  
                    
                      








	
	  	
		  	
		  		
	              
	            
		  	
	  	

	  	
	    	
	    		
					Atrévete a escribir

				

				
					Rebecca Stern, Grant Faulkner
				

				
						19/10/2021

				

				
					
						
							
								• El manual oficial de NaNoWriMo (National Novel Writing Month) que inspira a los amantes de la escritura a llevar a cabo sus proyectos creativos. • Incluye un plan detallado y una planificación semanal para empezar a escribir una novela. • Propone diferentes técnicas y ejercicios para explotar la creatividad al máximo. Todas las historias merecen ser contadas. Esta es una de las premisas del NaNoWriMo (National Novel Writing Month), un proyecto de escritura creativa originado en Estados Unidos que actualmente es ya de alcance internacional. En él, los participantes asumen el reto de escribir una novela de 50.000 palabras …

							

							
								•	El manual oficial de NaNoWriMo (National Novel Writing Month) que inspira a los amantes de la escritura a llevar a cabo sus proyectos creativos.
•	Incluye un plan detallado y una planificación semanal para empezar a escribir una novela. 
•	Propone diferentes técnicas y ejercicios para explotar la creatividad al máximo.

Todas las historias merecen ser contadas. Esta es una de las premisas del NaNoWriMo (National Novel Writing Month), un proyecto de escritura creativa originado en Estados Unidos que actualmente es ya de alcance internacional. En él, los participantes asumen el reto de escribir una novela de 50.000 palabras en un solo mes.

Este manual, dirigido a todos aquellos que quieran iniciarse en el arte de la escritura, aborda numerosas cuestiones a la hora de enfocar la creación de una novela. Desde técnicas para empezar a escribir e ideas para planificarnos hasta propuestas sobre cómo definir los personajes, la trama y los escenarios. A través de numerosos ejercicios, ejemplos y valiosas explicaciones, “Atrévete a escribir” nos ofrece recursos para vencer el temido bloqueo y nos recuerda la importancia de marcarnos objetivos y plazos realistas.

En un tono fresco y ameno, esta obra nos invita a perseguir nuestro sueño de escribir, a dejar volar nuestra imaginación y a dejarnos invadir por su increíble poder transformador.
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					Madame Maravilla tiene respuestas para todo

				

				
					Madame Maravilla
				

				
						05/10/2021

				

				
					
						
							
								• En un tono ameno y con divertidas ilustraciones, esta obra nos ofrece estrategias para desarrollar nuestra capacidad de réplica. • Incluye consejos para defendernos de las críticas con confianza. ¡Todas necesitamos a Madame Maravilla, esa amiga amable y simpática, con una imaginación y un buen humor desbordantes, que siempre nos da buenos consejos! ¿Alguien hace un comentario fuera de lugar y te pones roja de vergüenza? ¿Te hablan mal y la ira te deja sin palabras? ¡Ya es suficiente! A veces nos quedamos paralizadas por este tipo de confrontaciones y no somos capaces de reaccionar. La buena noticia es …

							

							
								• En un tono ameno y con divertidas ilustraciones, esta obra nos ofrece estrategias para desarrollar nuestra capacidad de réplica.
• Incluye consejos para defendernos de las críticas con confianza.

¡Todas necesitamos a Madame Maravilla, esa amiga amable y simpática, con una imaginación y un buen humor desbordantes, que siempre nos da buenos consejos!

¿Alguien hace un comentario fuera de lugar y te pones roja de vergüenza? ¿Te hablan mal y la ira te deja sin palabras? ¡Ya es suficiente! A veces nos quedamos paralizadas por este tipo de confrontaciones y no somos capaces de reaccionar. La buena noticia es que la capacidad de réplica se puede aprender. De hecho, instintivamente sabemos cómo defendernos. A menudo, momentos después del incidente, nos viene a la mente lo que podríamos haber dicho. Saber responder con confianza ante las críticas nos hace más atractivas, competentes y amigables. En esta obra, Madame Maravilla comparte sus consejos para desarrollar tu sentido de la réplica y tu confianza en ti misma.
							

							Leer másLeer menos
						
					

				
	    	

	  	

	






                    
                  
                    
                      








	
	  	
		  	
		  		
	              
	            
		  	
	  	

	  	
	    	
	    		
					Madame Maravilla es ordenada

				

				
					Madame Maravilla
				

				
						05/10/2021

				

				
					
						
							
								• En un tono ameno y con divertidas ilustraciones, esta obra nos ofrece estrategias para poner orden en nuestra vida. • Incluye consejos y trucos tan útiles como fáciles de seguir. • A través de pequeños cambios en nuestra vida diaria podremos conseguir el orden que necesitamos. ¡Todas necesitamos a Madame Maravilla, esa amiga amable y simpática, con una imaginación y un buen humor desbordantes, que siempre nos da buenos consejos! ¿La alegría y el desorden realmente van de la mano? Una cosa está clara: para tener nuevas ideas, tienes que vivir en un interior ordenado y sentirte como en …

							

							
								• En un tono ameno y con divertidas ilustraciones, esta obra nos ofrece estrategias para poner orden en nuestra vida.
• Incluye consejos y trucos tan útiles como fáciles de seguir.
• A través de pequeños cambios en nuestra vida diaria podremos conseguir el orden que necesitamos.

¡Todas necesitamos a Madame Maravilla, esa amiga amable y simpática, con una imaginación y un buen humor desbordantes, que siempre nos da buenos consejos!

¿La alegría y el desorden realmente van de la mano? Una cosa está clara: para tener nuevas ideas, tienes que vivir en un interior ordenado y sentirte como en casa. El desorden no solo hace que nuestro hogar sea más incómodo, sino que también pesa en nuestra mente. Poner orden implica desprenderte de ciertas cosas y crear espacio para ti. Solo tienes que poner en práctica algunos sencillos consejos. Puedes empezar por un pequeño cambio u optar por ordenarlo todo de golpe. El comienzo no es fácil, pero luego te sentirás mucho mejor.
							

							Leer másLeer menos
						
					

				
	    	

	  	

	






                    
                  
                    
                      








	
	  	
		  	
		  		
	              
	            
		  	
	  	

	  	
	    	
	    		
					¿Eres una patata? Guía para ponerte en forma

				

				
					Jamie Easton
				

				
						07/09/2021

				

				
					
						
							
								• Un libro motivador, perfecto para aquellas personas sedentarias que quieren empezar a sentirse más en forma. • Contiene ejercicios prácticos y fáciles de realizar. • Con divertidas ilustraciones que hacen más amena la lectura e ilustran los ejercicios. ¿Te sientes pesado, perezoso y desmotivado? ¿Te gustaría estar más sano, pero realmente no tienes tiempo o no estás seguro de por dónde empezar? ¡No tienes que ir directamente del sofá a correr un maratón! Esta obra te dará las claves para incorporar el ejercicio a tu rutina diaria y te ayudará a dar ese difícil primer paso hacia una vida …

							

							
								•	Un libro motivador, perfecto para aquellas personas sedentarias que quieren empezar a sentirse más en forma.
•	Contiene ejercicios prácticos y fáciles de realizar.
•	Con divertidas ilustraciones que hacen más amena la lectura e ilustran los ejercicios.

¿Te sientes pesado, perezoso y desmotivado? ¿Te gustaría estar más sano, pero realmente no tienes tiempo o no estás seguro de por dónde empezar? ¡No tienes que ir directamente del sofá a correr un maratón! Esta obra te dará las claves para incorporar el ejercicio a tu rutina diaria y te ayudará a dar ese difícil primer paso hacia una vida menos sedentaria. Porque practicar ejercicio aporta múltiples beneficios: ayuda a dormir mejor, a rebajar los niveles de ansiedad e incluso a adquirir más confianza en uno mismo.

En esta obra encontrarás:

-	Estiramientos que puedes hacer mientras ves la televisión, que te ayudarán a mejorar la flexibilidad y el equilibrio.
-	Ejercicios que puedes hacer por toda la casa, destinados a tonificar y fortalecer los músculos. 
-	Ejercicios aeróbicos de distinta intensidad en función de tu evolución en la práctica.

Accesible y fácil de usar, este libro te ayudará a hacer pequeños cambios que se traducirán en grandes resultados. Pasa de ser una «patata de sofá» a estar en plena forma.
							

							Leer másLeer menos
						
					

				
	    	

	  	

	






                    
                  
                    
                      








	
	  	
		  	
		  		
	              
	            
		  	
	  	

	  	
	    	
	    		
					Yoga facial

				

				
					Danielle Collins
				

				
						16/03/2021

				

				
					
						
							
								• Una obra novedosa, que ofrece capítulos centrados en todas las zonas de la cara. • Incluye prácticos ejercicios con descripciones paso a paso para zonas problemáticas específicas, así como rutinas dirigidas a todo el rostro. • Proporciona consejos sobre nutrición, cuidado del cutis y sesiones de ejercicios de apoyo para el yoga facial y el bienestar general. ¿Alguna vez te has preguntado por qué entrenamos el cuerpo solo hasta la altura del cuello? En esta obra, Danielle Collins, experta mundial en yoga facial, demuestra que aplicando a tu rostro conceptos básicos de ejercicio, acupresión y masaje faciales puedes conseguir …

							

							
								•	Una obra novedosa, que ofrece capítulos centrados en todas las zonas de la cara.
•	Incluye prácticos ejercicios con descripciones paso a paso para zonas problemáticas específicas, así como rutinas dirigidas a todo el rostro.
•	Proporciona consejos sobre nutrición, cuidado del cutis y sesiones de ejercicios de apoyo para el yoga facial y el bienestar general.

¿Alguna vez te has preguntado por qué entrenamos el cuerpo solo hasta la altura del cuello? En esta obra, Danielle Collins, experta mundial en yoga facial, demuestra que aplicando a tu rostro conceptos básicos de ejercicio, acupresión y masaje faciales puedes conseguir una piel más tersa y tonificar los músculos, logrando un aspecto resplandeciente y juvenil. Con una combinación de ejercicios prácticos, recomendaciones sobre salud y estilo de vida y consejos de bienestar, esta guía es una lectura obligada para quien desee tener un aspecto inmejorable y sentirse lo mejor posible en cualquier momento de su vida.
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					Madame Maravilla confía en sí misma

				

				
					Madame Maravilla
				

				
						02/02/2021

				

				
					
						
							
								• En un tono ameno y con divertidas ilustraciones, esta obra nos ofrece estrategias para desarrollar la confianza en nosotras mismas. • Incluye ejercicios tan útiles como fáciles de realizar, aplicables tanto a la vida personal como profesional. • A través de pequeños cambios en nuestra vida diaria, aprenderemos a otorgarnos el valor que merecemos. ¡Todas necesitamos a Madame Maravilla, esa amiga amable y simpática, con una imaginación y un buen humor desbordantes, que siempre nos da buenos consejos! Algunas mujeres parecen siempre felices, irradian una luz interior y seducen a todo el mundo. ¿Acaso las hadas se inclinaron sobre …

							

							
								•	En un tono ameno y con divertidas ilustraciones, esta obra nos ofrece estrategias para desarrollar la confianza en nosotras mismas.
•	Incluye ejercicios tan útiles como fáciles de realizar, aplicables tanto a la vida personal como profesional. 
•	A través de pequeños cambios en nuestra vida diaria, aprenderemos a otorgarnos el valor que merecemos.

¡Todas necesitamos a Madame Maravilla, esa amiga amable y simpática, con una imaginación y un buen humor desbordantes, que siempre nos da buenos consejos!

Algunas mujeres parecen siempre felices, irradian una luz interior y seducen a todo el mundo. ¿Acaso las hadas se inclinaron sobre su cuna cuando nacieron? No, sencillamente tienen confianza en sí mismas. ¡Y esta confianza se puede aprender! En este libro, Madame Maravilla nos dará sus mejores consejos para que seamos conscientes de nuestra valía y desarrollemos a diario la confianza en nosotras mismas.
							

							Leer másLeer menos
						
					

				
	    	

	  	

	






                    
                  
                    
                      








	
	  	
		  	
		  		
	              
	            
		  	
	  	

	  	
	    	
	    		
					Madame Maravilla está de buen humor

				

				
					Madame Maravilla
				

				
						02/02/2021

				

				
					
						
							
								• En un tono ameno y con divertidas ilustraciones, esta obra nos da las claves para superar las pequeñas frustraciones de la vida diaria sin perder el buen humor. • Incluye trucos tan útiles como fáciles de seguir. • Contiene perlas de sabiduría extraídas del pensamiento de Buda, Erasmo, Bertrand Russell o Albert Camus, entre otros. ¡Todas necesitamos a Madame Maravilla, esa amiga amable y simpática, con una imaginación y un buen humor desbordantes, que siempre nos da buenos consejos! Te has tirado el café encima de la blusa limpia, el coche no te arranca, has discutido con tu compañero …

							

							
								•	En un tono ameno y con divertidas ilustraciones, esta obra nos da las claves para superar las pequeñas frustraciones de la vida diaria sin perder el buen humor.
•	Incluye trucos tan útiles como fáciles de seguir.
•	Contiene perlas de sabiduría extraídas del pensamiento de Buda, Erasmo, Bertrand Russell o Albert Camus, entre otros.

¡Todas necesitamos a Madame Maravilla, esa amiga amable y simpática, con una imaginación y un buen humor desbordantes, que siempre nos da buenos consejos!

Te has tirado el café encima de la blusa limpia, el coche no te arranca, has discutido con tu compañero de trabajo… En resumen, ¿la mala suerte parece cebarse contigo? Pues no hay ningún motivo para deprimirse. En este libro, Madame Maravilla nos revelará sus trucos para conservar la alegría de vivir a pesar de los contratiempos cotidianos. ¡Y la guinda del pastel será conseguir una felicidad duradera! ¡Prepárate para disfrutar de la vida a tope!
							

							Leer másLeer menos
						
					

				
	    	

	  	

	






                    
                  
                    
                      








	
	  	
		  	
		  		
	              
	            
		  	
	  	

	  	
	    	
	    		
					Manual de amor: Sentimientos versus emociones

				

				
					DIANA RICHARDSON, MICHAEL RICHARDSON
				

				
						10/03/2020

				

				
					
						
							
								• Diana y Michael Richardson están considerados dos de los especialistas en sexualidad más importantes del mundo. • Un manual de sexualidad consciente para parejas en crisis o con ganas de mejorar su relación. • Una obra indispensable para cualquier pareja interesada en construir una relación plena, con mayores dosis de amor, intimidad y satisfacción. ¿Qué sucede cuando, de repente, la conexión amorosa entre una pareja se interrumpe durante horas o incluso días? ¿Por qué habitualmente asociamos el amor con altibajos? La respuesta es sencilla, aunque no obvia: por lo general, traumas o heridas del pasado pueden invadir nuestras emociones …

							

							
								•	Diana y Michael Richardson están considerados dos de los especialistas en sexualidad más importantes del mundo.
•	Un manual de sexualidad consciente para parejas en crisis o con ganas de mejorar su relación.
•	Una obra indispensable para cualquier pareja interesada en construir una relación plena, con mayores dosis de amor, intimidad y satisfacción.

¿Qué sucede cuando, de repente, la conexión amorosa entre una pareja se interrumpe durante horas o incluso días? ¿Por qué habitualmente asociamos el amor con altibajos? La respuesta es sencilla, aunque no obvia: por lo general, traumas o heridas del pasado pueden invadir nuestras emociones afectando a nuestra vida de pareja. Diana y Michael Richardson, expertos en sexualidad, proponen sencillas pautas para reconocer esas emociones, conseguir dejarlas atrás, y crear un espacio para la expresión de sentimientos reales donde el amor tenga un lugar prioritario.
							

							Leer másLeer menos
						
					

				
	    	

	  	

	






                    
                  
                    
                      








	
	  	
		  	
		  		
	              
	            
		  	
	  	

	  	
	    	
	    		
					Sexo Cool

				

				
					WENDY DOELEMAN, DIANA RICHARDSON
				

				
						08/10/2019

				

				
					
						
							
								• Una guía completa, amena y útil dirigida tanto a jóvenes como a cualquier lector interesado en recuperar la dimensión profunda del sexo. • Los autores entrelazan explicaciones teóricas con preguntas y consejos, además de introducir a los lectores al sexo tántrico. • Una obra que trata temas no solo estrictamente sexuales, sino también sobre las emociones o la comunicación en la pareja. Influidos por la pornografía y los medios de comunicación, los adolescentes acaban identificando las relaciones íntimas con la pasión, el encuentro casual y la búsqueda del orgasmo a cualquier precio, una imagen que los desconecta de sí …

							

							
								•	Una guía completa, amena y útil dirigida tanto a jóvenes como a cualquier lector interesado en recuperar la dimensión profunda del sexo.
•	Los autores entrelazan explicaciones teóricas con preguntas y consejos, además de introducir a los lectores al sexo tántrico.
•	Una obra que trata temas no solo estrictamente sexuales, sino también sobre las emociones o la comunicación en la pareja.

Influidos por la pornografía y los medios de comunicación, los adolescentes acaban identificando las relaciones íntimas con la pasión, el encuentro casual y la búsqueda del orgasmo a cualquier precio, una imagen que los desconecta de sí mismos y priva a sus encuentros sexuales de su dimensión más profunda.

Escrito para los jóvenes que ya tienen cierta experiencia en el amor o que sienten curiosidad por empezar a descubrirlo —y para todas aquellas personas que deseen recuperar una sensación profunda de amor y conexión— esta obra es una invitación a vivir la sexualidad desde la presencia, a conocer mejor el propio cuerpo y el de la pareja, a practicar a solas y en compañía, a despejar dudas, descubrir las diferencias y explorar la complementariedad. Cuando las caricias, la consciencia y las sensaciones sutiles sustituyen las técnicas y las posturas, la sexualidad se torna más sencilla y placentera.
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					El diario de los 6 minutos

				

				
					DOMINIK SPENST
				

				
						04/03/2019

				

				
					
						
							Nunca podrás cambiar tu vida si no cambias algo de lo que haces cotidianamente. El secreto del éxito está en las rutinas diarias. 
Este es un libro-agenda inspirador que te permitirá anotar y registrar diariamente tus acciones, tus propósitos y tu gratitud, de forma que puedas ir creando los hábitos necesarios para darte más calma y claridad mental.
Es una herramienta de fácil utilización y gracias a la cual conseguirás grandes cambios en tu vida.
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